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Ce qui est certain c'est que RUFFIAC figure en bonne place dans le
cartulaire de Redon et semble avoir un passé tres riche, trop riche pour étre
développé dans ce fascicule.

Notre commune, qui garde sa dominante agricole, avec la reprise des
exploitations par de jeunes agriculteurs dynamiques, offre aussi tous les services
sur le plan commercial et artisanal. Le plateau de service médical, paramédical
et service aux personnes a toute sa raison d'étre et nous nous devons de tout faire
pour le conserver.

La vie associative est trés dynamisante, grice aux bénévoles qui y
consacrent du temps, et a tous ceux qui gerent et utilisent au mieux les sports,
les loisirs, la culture dispensés sur la commune.

Quant & ce qui est de notre patrimoine, il est certainement tres riche et
Jje remercie tous ceux qui essaient de le conserver. Chacun aime a retrouver
ses racines et ce qui a fait la vie de ses ancétres.

Je remercie Marina et Sandrine qui nous ont concocté ce condensé

de la vie a RUFFIAC. Je vous souhaite de faire "quelques pas" dans notre
commune qui mérite d'étre parcourue.

BONNE ROUTE.

Le nom de Ruffiac provient du nom de personne "Ruffus” associé¢ a la
terminaison "acum" qui indique la propriété. Ainsi, "Ruffiacum" est I'endroit qui
appartient a Ruffius.

La période bretonne commence au VIe siecle par la conquéte militaire de la
région s'étendant de Vannes a la Vilaine par un chef de guerre breton Waroc’h.

Le VIé siecle est aussi celui de la christianisation et de la création de la paroisse
de Ruffiac.

On retrouve au [Xe siecle dans le cartulaire de Redon une cinquantaine de
Chartes concernant Ruffiac datées de 1'an 800 & 872. De ce fait, Ruffiac est la
paroisse la mieux connue de Bretagne a cette époque.

Une vingtaine de domaines est donnée au monastére Saint-Sauveur de Redon.
Avec ces biens, les moines fondent le Prieuré de Notre Dame de Piété dont il
reste aujourd'hui des vestiges, en particulier la chapelle du méme nom ot la féte
patronale est encore largement fréquentée le dernier dimanche d'Aoit.

Au cours du Xeé siecle, Ruffiac subit les invasions Vikings comme le reste de la
Bretagne.

Apres les invasions normandes, les moines de Redon reprennent I'exploitation
de leur domaine. Le Pape Grégoire X confirme les possessions du monastere

dans cette paroisse.

Le 29 aoiit 1444, Olivier de la Bourdonnaye acheéte la terre de Coétion.












