
Calendrier des animations Informatiques de la Cyber -base du Val d’Oust et de Lanvaux 
 
Le Forum Inter’@ctif, situé à Saint Laurent sur Oust vous propose plusieurs parcours pour découvrir ou approfondir vos 
connaissances en informatique. Un calendrier complet des animations proposées de septembre à décembre vous est 
présenté, inscrivez-vous dès maintenant à un ou plusieurs de ces parcours pour bien préparer votre rentrée ! 
 
P1 découverte : (10 séances pour se lancer) 
1) D’où vient l’ordinateur et comment ça marche ?  
2) La souris, les icônes, le bureau, les fenêtres  
3) Se déplacer, le menu démarrer, dossiers, fichiers… 
4) Le clavier : toutes les touches importantes ! 
5) Saisir et retravailler un texte court. 
6) Saisir, mettre en forme un texte et insérer une image. 
7) Internet, vocabulaire et bases de la navigation. 
8) Rechercher de l’information et surfer sur le Web. 
9) Créer sa boîte de courrier électronique sur laposte.net 
10) Gérer ses contacts, envoyer des pièces jointes 
 
P2 Traitement de texte (6 séances pour approfondir) 
1) Saisie, mise en page et incrustation d’une photo 
2) Mettre en forme et insérer des images, des cliparts… 
3) Utilisation approfondie de la barre d’outils image.  
4) Recette de cuisine, utilisation des puces… 
5) Rédiger une lettre : tabulations, clipart… 
6) Créer une carte de vœux, mise en page avancée. 
 
P3 Internet 2.0 (10 séances pour aller + loin) 
1) Récupérer des images, télécharger des fichiers… 
2) Découvrir les sites administratifs, les impôts… 
3) Découvrir l’univers des blogs  
4) Acheter sur le Web, risques et avantages 
5) Messagerie instantanée et dialogue en ligne (chat) 
6) Le courrier électronique avec Outlook Express  
7) Suite échanger des pièces jointes, les options… 

8) Créer un compte sur Copains d’avant… 
9) Créer une page d’accueil personnalisée avec igoogle  
10) Google Earth : découvrir la terre en 3D 
 
P4 Multimédia (4 séances pour découvrir) 
1) Se servir d’un appareil photo numérique 
2) Picasa pour organiser, retoucher, optimiser ses photos 
3) Créer un diaporama avec PowerPoint ou Impress. 
4) Suite… personnalisez votre diaporama et animez-le ! 
 
P5 Protéger ses données (4 séances pour s’initier) 
1) Aller + loin avec son ordi, configurer, installer, entretenir 
2) Se prémunir : pare-feu, anti-virus, anti-spyware…  
3) Numériser textes et photos, retoucher et classer 
4) Sauvegarder ses documents : clef USB, graveur… 
 
P6 Vidéo Numérique (3 séances pour découvrir) 
1) Techniques de base de la prise de vue et de son 
2) Importer ses vidéos et préparer un montage 
3) Monter, enregistrer et projeter : écran, Internet… 
 
P7 Tableur (5 séances pour découvrir) 
1) Notions de tableur, les cellules et les bordures  
2) Approche des formules  
3) Approfondissement des formules 
4) Faire sa comptabilité personnelle  
5) Créer un bilan de sa comptabilité avec des graphiques 

 
 
Calendrier :   
 
P1 découverte  
Mardi 2/09/08 14h30 
Mercredi 3/09/08 19h00 
Vendredi 12/09/08 16h 
Vendredi 10/10/08 9h30 
Jeudi 27/11/08 17h30 
 
P2 Traitement de texte  
Mercredi 3/09/08 9h30 
Mercredi 8/10/08 14h30 
Mercredi 26/11/08 19h00 
Mardi 9/12/08 14h30 

 
P3 Internet 2.0  
Mercredi 3/09/08 17h30 
Jeudi 4/09/08 14h30 
Vendredi 19/09/08 11h00 
Vendredi 17/10/08 14h30 
Mercredi 19/11/08 11h00 
 
 
 
 
 

P4 Multimédia 
Mardi 09/09/08 16h00 
Jeudi 18/09/08 9h30 
jeudi 23/10/08 17h30 
Mercredi 3/12/08 17h30 
 
P5 Protéger ses données 
Mercredi 3/09/08 16h00 
Jeudi 9/10/08 16h00 
Jeudi 13/11/08 9h30 
 
 

P6 Vidéo Numérique  
(1 samedi sur 2) 
Samedi 13/09/08 9h30  
Samedi 25/10/08 9h30 
 
P7 Tableur 
Jeudi 11/09/08 17h30 
Mercredi 8/10/08 16h00 
Mardi 18/11/08 16h00 
Jeudi 18/12/08 9h30 

 
Les rendez-vous sont ensuite fixés toutes les semaines qui suivent, même jour, même heure sauf exceptions. 
 
Pour tout renseignement, vous pouvez contacter Cédr ic André votre animateur Cybercommunautaire : 
 

Rue Gréneuc, le bourg  
56140 Saint Laurent sur Oust 

Nouveau n° de téléphone : 02.97.72.24.90  
Plus d’infos cyber@ccvol.com  ou sur www.ccvol.com  dans la rubrique Vie Culturel puis Cyber-base, Cybercommune 

 

   


